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INTRODUCAO

O CRF/MG reconhece a importancia da atuagdo do profissional
farmacéutico frente a pandemia do novo coronavirus, que assola o
Brasil e o mundo. A esses profissionais todo o nosso reconhecimento.
Durante uma pandemia, devido a sua acessibilidade e ampla distribuicGo
geogrdfica, na maioria dos paises as farmdcias sGo o primeiro ponto de
contato do publico com o sistema de saude, além das farmdcias comuni-
tdrias, as farmdcias hospitalares também prestam servico essencial aos
pacientes internados e ambulatoriais, por meio do fornecimento de
medicamentos e cuidados farmacéuticos. Também os laboratérios de
andlises clinicas realizam os testes clinicos de detec¢Go do SARS-Cov-2
e os laboratdrios de pesquisa que buscam desenvolver produtos imuno-
légicos (vacinas) ou medicamentos para o tratamento da Covid-19.
Dessa forma, cabe ao profissional farmacéutico oferecer
garantias ao publico em geral, para que as pessoas possam se
proteger e saber reconhecer potenciais riscos de contaminagdo.
Assim, o CRF/MG propée essa cartilha com o objetivo de orientar os
profissionais farmacéuticos sobre o gerenciamento de residuos sélidos
dos servicos saude (RSSS), suspeitos ou contaminados pelo novo corona-
virus, dos estabelecimentos de saude (drogarias, farmdcias, labora-
tdrios) e de domicilios, onde haja pacientes em isolamento social. Com
isso almeja-se salvaguardar a saude publica e o meio ambiente dos
riscos associados ao manejo inadequado de residuos que contenham
a presenca de agentes bioldgicos que, por suas caracteristicas, podem
apresentar risco de infec¢do.
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PERGUNTAS E RESPOSTAS
SOBRE O GERENCIAMENTO DE

RESIDUOS SOLIDOS SUSPEITOS OU
CONTAMINADOS PELO CORONAVIRUS

Qual o risco de infecc¢do pelo coronavirus?

O novo coronavirus SARS-CoV-2 estd associado com a doenca
COVID-19, caracterizada por infeccao respiratéria com sintomas que
incluem dificuldade respiratéria, febre e tosse.

Qual a classificacao de risco do SARS-CoV-2?

O novo coronavirus SARS-CoV-2 é enquadrado como agente biolégico
classe 3, seguindo a Classificacao de Risco dos Agentes Bioldgicos,
publicada em 2017 pelo Ministério da Saude.

Como sao classificados os residuos com risco
de contaminacgao pelo SARS-CoV-2?

Os residuos provenientes da assisténcia aos pacientes suspeitos ou
confirmados com a COVID-19, ou material utilizado em laboratérios
para andlise, devem ser enquadrados na categoria Al, conforme
Resolucao RDC/ANVISA n° 222, de 28 de mar¢o de 2018.
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E os residuos domiciliares de pacientes infectados?
Podem ser classificados como residuos infectantes?

Sim. Os residuos provenientes do isolamento domiciliar sdao
considerados residuos infectantes, sendo classificados como
residuos Al.

Quem é responsdvel por segregar o residuo?

Os geradores sao responsaveis por segregar e embalar os
residuos para o transporte e destinagao final.

Como sado classificados os residuos?

Residuos Devem ser

potencialmente descartados
infectantes B em lixeiras -

(sonda, curativos, luvas

revesti m
de procedimentos, evest t()i - 2 ,}d\
bolsa de colostomia) 5acos brancos y)
Res!dluos Devem ser
prEn e 5 | descartadosem |
infectantes galdes coletores
(reveladores, fixadores a
especificos

deraio X, prata)
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Residuos
potencialmente

infectantes
(cobalto e litio)

Residuos
potencialmente
infectantes
(fraldas, frascos,
garrafas Pets vazias,
marmitex, copos
e papel toalha)

Residuos
potencialmente
infectantes
(agulhas, léminas
de bisturi, frascos
e ampolas dos
medicamentos)

—
Devem ser -
descartadosem | =3
caixas blindadas
»

Devem se
descartados
em lixeiras
revestidas com
sacos pretos

\

Devem ser
descartados
em coletor
especifico

Figura 1: Grupos de residuos sequndo a classificagdo definida pela Lei n° 12.305, de 2010, e RDC 222,

de 2018. Fonte: 0SORI0, 2071,
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Quais sdo os residuos que apresentam potencial
de risco provenientes da assisténcia a pacientes
suspeitos ou contaminados pelo SARS-CoV-2?

Material Gerador
EPI (avental /capote, gorro, luvas, Servicos farmacéuticos,
macacdo Tyvex, mdscaras cirurgicas Hospitais, Clinicas,
e N-95, dculos de protecao, etc.) Domicilios

rn Servicos farmacéuticos,
Material Médico N
(seringas, agulhas, etc.) HOS LS, (ezs,

! T Domicilios

Seringas, kit teste, lamina de cultivo

e Laboratdrios clinicos
de material bioldgico, lancetas
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Como devem ser descartados?

Os residuos devem ser descartados em um recipiente
apropriado para material contaminado na categoria Al.

MATERIAL FORMA DE DESCARTE

- Retire 0 avental/capote/gorro antes da remogao das luvas e faca a
higiene das maos imediatamente apds.

Avental impermedvel
capote descartdvel, - Remova e descarte como residuo infectante apés a realizacao do
gorro procedimento e antes de sair do quarto do paciente ou da rea de
assisténcia.
+ Descartar em sacos de lixo vermelho/branco leitoso com a identi-
Lengos /papel < P . . .
L ficacdo de residuo infectante. Em casa vocé deverd colocé-lo em saco
higienico lastico duplo e identifica-lo para ser recolhido pela empresa de
contaminado p p P P P
limpeza urbana.
« Asmaos devem ser higienizadas antes e depois da remogao das
luvas.
« Asluvas devem ser removidas dentro do ambiente de trabalho,
quarto ou area de isolamento e descartadas como residuo infectante.
- Nao lavar ou usar novamente o mesmo par de luvas. As luvas nunca
devem ser reutilizadas!

Luvas descartdveis

« Observe a técnica correta de remogao de luvas para evitar a contami-
nagdo das maos:

a. Retire as luvas puxando a primeira pelo lado externo do punho com os dedos
damdo oposta.

b. Segure a luva removida com a outra méo enluvada.

¢. Toque a parte interna do punho da médo enluvada com o dedo indicador
oposto (sem luvas) e retire a outra luva.
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Mdscaras cirtirgicas

Madscaras N-95

Seringas

Lancetas, fita reativa,
placa de meio de
cultura

0Os dculos de protegdo,
instrumentais e
outros materiais

que ndo forem
descartados

- Remova a méscara usando a técnica apropriada, nao toque na frente
ou na parte interna da méscara, que pode estar contaminada.

« Retire a mdscara pelos elasticos e acondicione em um saco ou
envelope de papel com os eldsticos para fora, para facilitar a retirada
da mdscara. Nunca coloque a méscara ja utilizada em um saco pldstico,
pois ela podera ficar imida e potencialmente contaminada.

- As méscaras cirtirgicas sao descartdveis e ndo podem ser limpas
ou desinfetadas para uso posterior e quando timidas perdem a sua
capacidade de filtragdo. Portanto, descarte-as como residuo infectante.

- Faca a higiene das maos com dgua e sabonete ou produto alcodlico,
ap6s a remogao da méscara.

« Descarte em recipientes perfurocortantes apropriados, sem desco-
necta-las ou encapd-las.

« Descarte em recipientes perfurocortantes apropriados.

- Esses materiais devem ser higienizados e desinfetados antes de
serem reutilizados.
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Os residuos em estabelecimentos de satide e domici-
liares devem receber o mesmo tratamento?

Procedimentos relacionados ao descarte de residuos por local

1. Acondicionar os residuos contaminados, separadamente dos demais
residuos, em sacos resistentes e descartaveis;

2. Fechd-los com lacre ou nd, quando o saco tiver até 2/3 (dois tercos) de

L sua capacidade;
Domicilios e P !

residéncias 3. Introduzir o primeiro saco em outro saco limpo, resistente e descar-
tdvel, de modo que os residuos fiquem acondicionados em sacos duplos;

4. |dentificar 0 saco como residuo infectante;

5. Encaminhar normalmente para a coleta de residuos urbanos.

1. Enquadrar todos os residuos provenientes da assisténcia a pacientes

suspeitos ou confirmados de infecao pelo novo Coronavirus (COVID-19)
no grupo A, subgrupo A1 (RESIDUO INFECTANTE), conforme RDC/Anvisa
n°222/2018;

2. Acondicionar os residuos contaminados em sacos vermelhos e identifi-
cados pelo simbolo de substéncia infectante;

3. Substituir os sacos quando atingirem 2/3 de sua capacidade ou pelo
Estabelecimentos ~ MeNO0s uma vez a cada 48 horas, independentemente do volume, e
de Saiide identificados pelo simbolo de substancia infectante;

4. E recomendavel sacos duplos, para maior sequranca, até o final da
pandemia;

5. Fechar o saco dando preferéncia ao lacre, ou duplo nd, para um melhor
fechamento e garantia do isolamento do material dentro do saco.

« 6. Dispor os residuos infectantes no local de armazenamento ou enviar
diretamente para empresa terceirizada na coleta de residuos de servicos
de saide.
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Quais os cuidados durante o manuseio
destes residuos intraestabelecimento? ,9

Algumas orientagdes sobre o descarte e a coleta '
dos residuos soélidos de servicos saude (RSSS)

contaminados ou suspeitos de contaminacao pelo
SARS-CoV-2:

0 estabelecimento deve prover lixeira de material lavével,
resistente a punctura, ruptura, vazamento e tombamento,
com cantos arredondados, com tampa provida de sistema
de abertura sem contato manual para a coleta dos residuos
oriundos da suspeita e/ou contaminacao pelo coronavirus.
Essa lixeira deve ser identificada como residuo infectante.

Deve-se evitar o contato direto com Evitar o contato com elementos pontiagudos.
fluidos corporais, principalmente os orais, (aso seja necessdrio manipuld-los, tomar os
ou secregdes respiratorias e fezes. Usar devidos cuidados para ndo se cortar.

luvas descartéveis para fornecer cuidados

orais ou respiratdrios e quando manipular Todos os colaboradores devem manter seus
fezes, urina e residuos. cartdes de vacinacao atualizados

Todos os Equipamentos de Protecdo A coleta de residuos deve ser realizada por
Individuais (EPI’s) utilizados pelos profis- profissionais treinados e com uso de EPIs
sionais de satide devem ser imediata- apropriados, tais como: méscaras PFF2/N-95,
mente removidos ap6s a saida do quarto, luvas, botas e dculos. Apds o uso, estes
enfermaria ou drea de isolamento. devem ser higienizados e desinfetados.
Nunca saia do quarto ou area de

isolamento com EP!! Ao retirar o EP| atente-se para evitara

contaminagao.
Todos os residuos contaminados devem
ser tratados antes da disposicao final Limitar o acesso a drea de armazenamento
ambientalmente adequada. de RSSS.
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Quais recomendacées importantes a serem
seguidas nos domicilios onde se encontram
pacientes isolados ou infectados?

Cenario Real

Dentro das residéncias o saco de lixo pode ter diversas cores que
possuem no mercado, de acordo com cada localidade. O mais
importante é a identificacao e a comunicagdo. Se o paciente
estiver em prédios ou condominios, é necessario informar ao
sindico ou responsavel as medidas de seguranca e de higiene
da lixeira e/ou coletor contenedor de residuos, além da comuni-
cacao clara com os funcionarios da coleta de residuos urbana
ou especializada.

Cenario Ideal

Quando aplicavel e possivel, ou seja, caso o paciente tenha um
prestador de servico de saude, que acompanha seu tratamento
em domicilio, este podera providenciar que os residuos gerados
pelo paciente nesse domicilio recebam coleta e tratamento
adequados, como seus préprios residuos dos servicos de saude.
Ou seja, kits com sacos plasticos vermelhos e lacres que teriam
a coleta de residuos especializada (similar a coleta home care).

—1
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Como higienizar as superficies para evitar
a contaminagdo em residéncias?

Em ambiente domiciliar, para limpar bancadas

e utensilios, devera ser utilizado solucao de
hipoclorito de sédio 2%, diluindo 25 mL desse
em 1 litro de 4gua, resultando uma solucao de
0,05%. E para limpar os solados dos sapatos
deve-se diluir 50 mL do hipoclorito 2% em 1
litro de agua, resultando uma solucao de 1%,
conforme indicado pela OMS.

Qual o tratamento e disposi¢éao final dos
residuos sodlidos de saude infectantes?

» Os residuos do Grupo A1l (residuos infectantes) devem ser
submetidos a processos de tratamento em equipamento, que
promova uma reducao de carga microbiana compativel com
nivel lll de inativagao. Nesses casos, os sistemas de tratamento
mais comumente usados sdo autoclaves.

» Os servicos que geram residuos de saude devem contratar
empresas especializadas, e devidamente licenciadas, pelo 6rgao
ambiental competente para realizarem esses tratamentos em
seus residuos.

» Apds tratamento, as cinzas ou residuos devem ser encami-
nhados para aterro sanitario licenciado ou local devidamente
licenciado para disposicao final adequada de RSSS.
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» As culturas e os estoques de microrganismos, bem como os
meios de cultura e os instrumentais utilizados para transferéncia,
inoculacao ou mistura de culturas contendo microrganismos das
classes de risco 3 e 4 devem ser tratados na unidade geradora.

Aterro Sanitdrio Classe

Autoclave Incinerador , .
I - Residuos Perigosos

Como dever ser o plano de contingéncia?

A elaboracao e/ou atualizacao do Plano de Contingéncia
relacionado a Gestao de Residuos contaminados ou suspeitos
de contaminacao por COVID-19, para municipios, secretarias de
Saude e estabelecimentos de saude, publicos ou privados, se
dd, em carater de urgéncia, devido a gravidade da pandemia e
o risco de contaminagao por coronavirus. Desse modo, seguem
sugestoes de avaliagbes e acdes, relacionadas aos RSSS, que
podem ser aplicaveis diante do cenario atual:

» Prever o aumento da frequéncia de coleta de residuos;

» Areas com concentracdo de casos confirmados devem prever
acOes efetivas e padronizadas sobre coleta e tratamento dos
residuos;
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» Ampliar os procedimentos de limpeza e higienizacdao da érea,
dos veiculos e contentores e uso de desinfetante principalmente
em locais de pegas e tampas;

» Maior controle para a minimiza¢ao do aparecimento de pragas e
vetores;

» Avaliar a necessidade de alteracdo no quadro de funcionarios na
ativa;

» Isolar dreas em emergéncia e notificar a autoridade responsavel;

» Criar comissdes de gestao de residuos em situacdo de pandemia
por coronavirus (COVID-19);

» Reembalar, em caso de ruptura de sacos, ou recipientes com
conteudo suspeito ou contaminado;

» Prever alternativas de coleta e transporte externo e de
disposicao final em casos de falhas no sistema contratado;

» Para aqueles que ja possuem plano de contingéncia em
vigor, revisa-lo e atualiza-lo prevendo as a¢des necessarias
para combater a COVID-19;

» Treinar todos os manipuladores de residuos nos novos
procedimentos e registrar o treinamento.
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